Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Harmonet
75 mikrédgromm/20 mikrogromm, hidadar toflur
gestdden/etinylestradidl

Mikilveegar upplysingar um samsettar hormdnagetnadarvarnir:

- Ein areidanlegasta afturkraefa getnadarvornin ef notud rétt. Frjosemi endurheimt eftir ad notkun
er hett.

- peer auka litillega heettuna & blodtappa i blaedum og slageedum, einkum & fyrsta ari notkunar
eda pegar byrjad er ad nota samsetta hormonagetnadarvorn aftur eftir a.m.k. 4 vikna hlé.

- Vinsamlega syndu adgat og leitadu til leeknisins ef pu telur ad pa geetir haft einkenni blddtappa
(sja kafla 2 ,,Bloodtappar).

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. [ honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid avisad til persdnulegra nota. Ekki ma gefa pad ¢drum. bad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjikddmseinkenni sé ad raeda.

- Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Harmonet og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Harmonet

Hvernig nota & Harmonet

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Harmonet

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wdE

1. Upplysingar um Harmonet og vid hverju pad er notad

Harmonet er lagskammta, samsett getnadarvarnartafla sem inniheldur tvé mismunandi kvenhormon i
litlu magni, gestdden (sem er gestagen) og etinylestradiél (sem er estrogen). Litid er a
getnadarvarnartdfluna sem lagskammta getnadarvarnartoflu vegna pess hve han inniheldur litid af
horménum. Allar t6flur i pakkningunni innihalda sému hormdn i sému skdmmtum.

Harmonet kemur i veg fyrir egglos og breytir slimhad legsins. Harmonet hefur einnig ahrif & slimid i
leghélsinum og torveldar med pvi gegnumflaedi seedisfrumna.

Nota ma Harmonet sem getnadarvorn.

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabuo.

2. Adur en byrjad er ad nota Harmonet

Almennar upplysingar

Adur en byrjad er ad nota Harmonet skaltu lesa upplysingar um blddtappa (segamyndun) i kafla 2.
Einkum er mikilveegt ad lesa um einkenni blddtappa, sja kaflann ,,Blodtappar®.



Ekki méa nota Harmonet

pu skalt ekki nota Harmonet ef pu ert med einhvern peirra sjukdéma sem taldir eru upp hér fyrir

nedan. Ef pu hefur einhvern pessara sjukdoma verdur pu ad segja leekninum fra pvi. Laeknirinn mun

reeda vid pig um pad hvada getnadarvorn henti pér betur.

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir etinylestradioli eda gestddeni eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- ef pa ert med (eda hefur fengid) blddtappa i &d i fotlegg (segamyndun i djupum bladaedum),
lungum (lungnasegarek) eda 6drum liffeerum.

- ef pu ert med arfgenga eda adra pekkta ahaettu fyrir bléotappa (sja ,,Sérstakar varldarreglur®).

- ef pu veist ad pa ert med sjukdom sem hefur ahrif & blodstorknun, t.d. skort & C-préteini, skort &
S-préteini, andtrombin-I11 skort, Factor V Leiden eda andfosfélipidmotefni.

- ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langvarandi hreyfingarleysi (sja kaflann ,,Bl6dtappar®).

- ef pu hefur fengid hjartaafall eda heilablodfall.

- ef pa ert med (eda hefur fengid) hjartadng (sjukddémur sem veldur nistandi brjostverk og getur
verid fyrsta einkenni um hjartaéfall) eda skammvinnt blédpurrdarkast (TIA — skammvinn
einkenni heilabldofalls).

- ef pa ert med einhvern af eftirfarandi sjikdomum sem kunna ad auka hattu & blodtappa i
slageeo:

- alvarlega sykursyki dsamt edaskemmdum

- mjog haan blodprysting

- mjog hatt fitumagn i bl6di (kélesterdl eda priglyserid)
- astand sem nefnist aukning homasysteins i bl6di

- ef pt ert med (eda hefur fengid) migreni sem nefnist ,,migreni med fyrirbodacinkennum®.

- ef bl ert med eda hefur verio med brisbolgu asamt of mikilli bl6dfitu.

- ef bl ert med eda hefur verid med sjukdéma i bla- eda slageedum augans.

- ef pa ert med eda hefur verid med lifrarexli eda lifrarsjukdéma med skertri lifrarstarfsemi.

- ef pa ert med eda hefur verid med krabbamein i brjostum eda legi.

- ef pa ert med eda hefur verid med blaedingar fra leggdngum af 6pekktum orsdékum.

- ef pu ert pungud eda grunur leikur a pungun.

- ef pu ert med lifrarb6lgu C og feerd lyf sem innihalda ombitasvir/paritaprevir/ritonavir og
dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir eda sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir (sja einnig kaflann
,,Notkun annarra lyfja samhlida Harmonet®).

Ef einhver pessara sjukdoma kemur fram i fyrsta sinn medan a notkun getnadarvarnartafina stendur a
tafarlaust ad stédva notkun taflnanna og hafa samband vid leekninn. A medan & ad nota annars konar
getnadarvorn (t.d. smokk eda hettu).

Hveneer parf ad geeta sérstakrar varudar vio notkun Harmonet

Hvenar skal hafa samband vid leekninn?

Leita skal tafarlaust til leeknis
ef vart verdur vid hugsanleg einkenni bl6dtappa sem geetu gefid til kynna ad pu sért med
blodtappa i fotlegg (t.d. segamyndun i djupum blasedum), blédtappa i lunga (t.d.
lungnasegarek), hjartaafall eda heilablodfall (sja kaflann ,,Blodtappar® hér 4 eftir).

Finna ma lysingu a einkennum pessara alvarlegu aukaverkana i ,,Hvernig ma bera kennsl 4
bloédtappa“.

Lattu leekninn vita ef eitthvad af eftirfarandi & vio um pig.
Einnig & ad hafa samband vid laekninn ef einhver pessara sjakdéma kemur fram eda versnar medan &
notkun Harmonet stendur.

- ef pu sjalf eda einhver i nanustu fjolskyldu er med eda hefur fengid brjéstakrabbamein.

- ef pa ert med sjukdom i lifrinni eda gallblodrunni.

- ef pu ert med sykursyki.

- ef pu ert med Crohns sjukddém eda sararistilbolgu (langvinnur bélgusjakddémur i prmum).
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- ef pd ert med rauda Ulfa (SLE — sjukdomur sem hefur ahrif & nattarulegt varnarkerfi likamans).
- ef pa ert med blddlysupvageitrunarheilkenni (HUS — blédstorkurdskun sem veldur nyrnabilun).
- ef pu ert med sigdkornablddleysi (arfgengur sjukdomur i raudum blédkornum).

- ef pu ert med haekkad fitumagn i bl6dinu (of mikid priglyserid i bl6di) eda fjdlskyldusdgu um
pennan sjukdom. Of mikid priglyserid i blddi hefur verid tengt aukinni haettu & myndun
brisbdlgu (bolgu i brisi).

- ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langvarandi hreyfingarleysi (sja kaflann ,,Bl6dtappar®).

- ef pa hefur faett barn nylega ertu i aukinni heettu 4 ad fa blodtappa. Spyrdu lekninn hve fljétt
eftir barnsburd pa megir hefja toku Harmonet.

- ef pu ert med bolgu i bladedum undir hadinni (grunn segablaaedabdlga).

- ef pu ert med a@dahnuta.

- ef pa ert med sjukddom sem kom fram i fyrsta skipti eda versnadi & medgdngu eda vid fyrri
notkun hormona (t.d. heyrnarleysi, efnaskiptasjukdémur sem nefnist porfyria, hadsjukdémur
sem nefnist medgongublddrubola, sjaldgaefur sjukdomur i taugakerfi sem nefnist rykkjadans
(Sydenhams chorea)).

- ef pa feerd gulbrdna bletti 4 had, sérstaklega i andlit (pungunarfreknur). pa skaltu fordast ad vera
mikid i s6l eda nota ljésalampa.

- hafdu samband vid laekninn eins fljétt og mogulegt er ef pa finnur fyrir hnat i brjéstinu eda
tekur eftir breytingum & likamanum eda a heilsufari pinu, sérstaklega ef pad & vidé um eitthvad
sem lyst er i pessum fylgisedli.

- ef pa finnur fyrir einkennum ofnaemisbjugs, t.d. bolgu i andliti, tungu og/eda koki og/eda
kyngingarerfidleikum, eda ofsaklada, hugsanlega med déndunarerfidleikum, skaltu hafa samband
vid lekni tafarlaust. Lyf sem innihalda estrogen geta valdid pvi ad einkenni arfgengs eda
aunnins ofnamisbjugs koma fram eda versna.

Vid toku getnadarvarnartaflna geta blaedingar ordid éreglulegar, sérstaklega fyrstu manudi
inntokunnar. Ef pu hefur enn 6reglulegar bleedingar eftir u.p.b. 3 manudi, skaltu hafa samband vid
leekninn (sumar konur f& engar blaedingar i toflulausa hléinu).

Hafir pu tekid getnadarvarnartéflurnar samkvaemt leidbeiningum er 6liklegt ad pa sért pungud. Ef pd
hefur ekki tekid téflurnar samkvaemt leidbeiningum eda pu feerd ekki bledingar tvisvar sinnum i rdd,
skal dtiloka pungun adur en toéflutékunni er haldid afram.

Hafou samband vid laeekninn ef pl faerd alvarlegan nidurgang eda byrjar ad taka dnnur Iyf.

Lattu alltaf vita ef taka parf blédprufur eda pvagprufur ad pa sért ad taka Harmonet. bad getur haft
ahrif & nidurstéour prufanna.

Sérstakar varudarreglur

Harmonet veitir ekki vérn gegn HIV-sykingu (alneemi) eda 6drum kynsjukdomum.

Aridandi er ad tala vid laekninn um kosti og galla vid notkun Harmonet &dur en byrjad er ad taka
getnadarvarnartéflurnar. Adur en pu byrjar ad taka getnadarvarnartdflur og med reglulegu millibili attu
ad fara i nakvaema leeknisskodun. Slik skodun getur falid i sér meelingar & bl6dprystingi, brjéstaskodun

=z oz

teknar.

Gedraskanir

Sumar konur sem nota horménagetnadarvarnir, p.m.t. Harmonet, hafa tilkynnt um punglyndi og
dapurleika. bunglyndi getur verio alvarlegt og stundum leitt til sjalfsvigshugsana. Ef pu finnur fyrir
skapbreytingum og einkennum punglyndis skaltu hafa samband vid leekninn eins fljott og haegt er.

BLODTAPPAR

Notkun samsettrar hormoénagetnadarvarnar a bord vid Harmonet eykur hettu & blédtappa samanborid
vid enga notkun. | mjog sjaldgaefum tilfellum getur bl6dtappi stiflad @dar og valdid alvarlegum
vandamalum.

Blddtappar geta myndast
= | Dbldedum (nefnist ,,segamyndun i blazedum

33

e0a ,,blaedasegarek)
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= islagedum (nefnist ,,segamyndun i slageedum* eda ,,slagaedasegarek®).

Ekki nast alltaf fullur bati eftir blodtappa. | mjég sjaldgaefum tilfellum geta komid fram alvarleg
varanleg ahrif sem orsjaldan eru banveen.

Mikilveaegt er ad muna ad heildarahatta skadlegra blodtappa vegna Harmonet er litil

HVERNIG MA BERA KENNSL A BLODPTAPPA
Leita skal tafarlaust til leeknis ef vart verdur vio eftirfarandi einkenni.

Hefur ordid vart vid eitthvad af pessum einkennum? Hvad getur pad hugsanlega
verig?
e broti i 63rum fotlegg eda eftir blaed i fotlegy, einkum ef Segamyndun i djapum
fylgir: blazedum

o verkur eda eymsli i fotlegg sem adeins kemur fram pegar
stadio er eda gengid

¢ aukin hitatilfinning i fétleggnum

¢ breyting a hudlit fétleggjar, t.d. folvi, rodi eda blami

skyndileg, 6utskyrd andnaud eda hradur andardrattur Lungnasegarek
skyndilegur hosti an augljosrar asteedu, sem blod getur fylgt
nistandi brjéstverkur sem kann ad aukast vid djapa éndun
svimi eda sundl

hradur eda 6reglulegur hjartslattur

mikill kvidverkur

Ef pa ert ekki viss skaltu reeda vid leekninn par sem sum af
pessum einkennum, eins og hésti eda madi, geetu mistilkast
sem vagara astand eins og syking i 6ndunarvegi (t.d. ,.kvef™).

Einkenni koma oftast fram i 6dru auga: Segamyndun i blaaed
e skyndilegt sjontap eda sjonhimnu (bl6dtappi i auga)
o sarsaukalaus pokusyn sem getur préast yfir i sjontap

e Dbrjostverkur, 6paegindi, prystingur eda pyngsli Hjartaéfall

¢ tilfinning um herping eda prengsli fyrir brjosti, i handlegg
eda undir bringubeini

e seddutilfinning, meltingardénot eda kdfnunartilfinning

e (Opeaegindi i efri hluta likamans sem leida Ut i bak, kjalka,
hals, handlegg og kvid

e aukin svitamyndun, 6gledi, uppkost eda sundl

e verulegt mattleysi, kvidi eda andnaud

e hradur eda 6reglulegur hjartslattur

e skyndilegt mattleysi eda dofi i andliti, handlegg eda fétlegg, | Heilablodfall
einkum 6drum megin i likamanum

o skyndileg ringlun, erfidleikar vid tal eda skilning

e skyndilegar sjontruflanir i 6dru eda badum augum

o skyndilegir erfidleikar vid gongu, sundl, jafnvaegisskortur
eda truflun & samhafingu

e skyndilegur, alvarlegur eda langvarandi héfudverkur an
pekktrar asteedu

e medvitundarleysi eda yfirlid med eda an krampa

Stundum geta einkenni heilabléofalls stadid stutt yfir og gengid
nénast strax til baka en pu ettir samt ad leita leeknishjalpar
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tafarlaust par sem pu geetir verid i haettu & ad f4 annad

heilablddfall.

e proti og orlitill blami i atlim Blodtappar sem stifla adrar
e verulegur magaverkur (bradir kvidverkir) @dar

BLODTAPPAR | BLA/ED

Hvad getur gerst ef blodtappi myndast i blaaed?

¢ Notkun samsettra hormdnagetnadarvarna tengist aukinni haettu & bl6dtéppum i blazed
(segamyndun i blaedum). Hins vegar eru petta mjog sjaldgeefar aukaverkanir. Algengast er ad peaer
komi fram & fyrsta &ri notkunar samsettrar hormdnagetnadarvarnar.

e Ef blodtappi myndast i &d i fotlegg eda feeti getur pad valdid segamyndun i djupum bldsedum.

o Ef blodtappi berst fra fotlegg og yfir i lunga getur hann valdid lungnasegareki.

e Orsjaldan kemur fyrir ad bl6dtappi myndist i blaed i 68ru liffeeri, svo sem auga (segamyndun i
bl&aed sjénhimnu).

Hvenar er haettan & myndun blddtappa i blased mest?

Heetta & myndun blodtappa i blaaed er mest & fyrsta ari sem samsett horménagetnadarvorn er tekin i
fyrsta skipti. Haettan getur einnig verid meiri ef pu byrjar aftur ad taka samsetta horménagetnadarvorn
(sama lyf eda annad lyf) eftir hlé i a.m.k. 4 vikur.

Ad fyrsta arinu lidnu minnkar hattan en han er alltaf orlitid meiri en ef engin samsett
horménagetnadarvorn er notud.

Pegar notkun Harmonet er hatt verdur haetta a bléotappa aftur eins og 4dur innan nokkurra vikna.

Hver er hattan a myndun bl6dtappa?
Heettan fer eftir edlislaegri haettu a blaedasegareki og tegund samsettrar horménagetnadarvarnar sem
tekin er.

Heildarhzttan & bléotappa i fotlegg eda lunga (segamyndun i djapum blaedum eda lungnasegarek)
med Harmonet er litil.

- Af hverjum 10.000 konum sem ekki nota samsetta hormdnagetnadarvorn og eru ekki pungadar
fa u.p.b. 2 bl6dtappa 4 ari.

- Af hverjum 10.000 konum sem nota samsetta hormonagetnadarvorn sem inniheldur
levonorgestrel, noretisteron, eda norgestimat munu u.p.b. 5-7 fa blodtappa & éari.

- Af hverjum 10.000 konum sem nota samsetta horménagetnadarvérn sem inniheldur gestéden a
bord vid Harmonet munu u.p.b. 9 til 12 konur fa bléotappa & ari.

- Haettan & pvi ad fa blodtappa er had sjikrasogu konunnar (sja ,,pettir sem auka heettu &
blodtappa“ hér fyrir nedan).

Heetta @ myndun bl6dtappa & ari
Konur sem nota ekki samsetta hormonatoflu/-plastur/- U.p.b. 2 af hverjum 10.000 konum
hring og eru ekki pungadar
Konur sem nota samsetta hormonat6flu sem inniheldur U.p.b. 5-7 af hverjum 10.000 konum
levénorgestrel, noretisterén eda norgestimat
Konur sem nota Harmonet U.p.b. 9-12 af hverjum 10.000 konum

peettir sem auka hettu a bl6dtappa i blased

Haetta & blodtappa vid notkun Harmonet er litil en sumar adstadur auka ahaettuna. Ahattan er meiri:

. ef pa ert i mikilli yfirpyngd (likamspyngdarstudull eda BMI yfir 30 kg/m?).

. ef einhver nakominn attingi hefur fengio blodtappa i fotlegg, lunga eda annad lifferi a unga
aldri (t.d. yngri en u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verid ad pu sért med arfgenga
blodstorkutruflun.



. ef pa parft ad fara i skurdadgerd eda vio langvarandi hreyfingarleysi vegna meidsla eda
sjukdéms, eda ef pu ert med fotlegg i gifsi. Naudsynlegt getur verid ad heetta notkun Harmonet
nokkrum vikum fyrir skurdadgerd eda medan pu getur litid hreyft pig. Ef pa parft ad heetta
notkun Harmonet skaltu spyrja leekninn hvenzr pa megir byrja ad nota pad aftur.

. med haekkandi aldri (einkum eftir u.p.b. 35 ara aldur).

. ef pa feeddir barn & sidustu vikum.

Heettan & ad fa blodtappa eykst eftir pvi sem ahaettupaettir eru fleiri.

Flugferdir (>4 kist.) kunna ad auka timabundid hettu & blodtappa, einkum ef fleiri peettir sem taldir eru
upp eiga vio pig.

Mikilveegt er ad lata leekninn vita ef eitthvad af pessu & vid um pig, jafnvel p6 pa sért ekki viss.
Leeknirinn kann ad dkveda ad hatta verdi notkun Harmonet.

Segou lekninum ef einhverjar af eftirfarandi adsteedum breytast medan & notkun Harmonet stendur,
t.d. ef nainn fjélskyldumedlimur faer segamyndun af 6pekktum orsékum eda ef pu pyngist mikid.

BLODTAPPAR | SLAGAED

Hvad getur gerst ef blédtappi myndast i slagaed?
Rétt eins og blodtappi i blaaed getur bléotappi i slageed valdid alvarlegum vandamalum. Hann getur til
deemis valdid hjartaafalli eda heilablodfalli.

pattir sem auka haettu & blddtappa i slageed

Mikilvaegt er ad vita ad heetta 4 hjartaafalli eda heilablddfalli vegna notkunar Harmonet er mjég litil en

getur aukist:

. med heaekkandi aldri (eftir u.p.b. 35 ara aldur).

. ef pu reykir. Ef pu notar samsetta horménagetnadarvorn & bord vid Harmonet er pér radlagt ad
heetta ad reykja. Ef pa getur ekki heett ad reykja og ert eldri en 35 &ra er hugsanlegt ad laeknirinn
radleggi pér ad nota adra tegund getnadarvarnar.

. ef pa ert i yfirpyngd.

. ef pa ert med haan bldoprysting.

. ef einhver mjog nakominn pér hefur fengid hjartaafall eda heilabl6dfall snemma & evinni (innan

vid u.p.b. 50 éra). Ef svo er getur verid ad pa sért i meiri haettu 4 ad fa hjartaafall eda

heilabloofall.

ef pu eda einhver pér ndkominn er med hatt fitumagn i bl6dinu (kolesterdl eda priglyserio).

ef pa feerd migreni, einkum migreni med fyrirbodaeinkennum.

ef pa att vid hjartakvilla ad strida (lokukvilla, truflun & takti hjartans sem nefnist gattatif).

ef pa ert med sykursyki.

Ef fleiri en einn af pessum pattum eiga vid um pig eda ef einhver peirra er mjog alvarlegur getur
heettan & blodtappa aukist enn frekar.

Ef einhver af ofant6ldum pattum breytist medan pu notar Harmonet, til deemis ef pa byrjar ad reykja,
ef einhver ndkominn faer segamyndun af 6pekktum orsékum eda ef pa pyngist mikid skaltu segja
leekninum fra pvi.

Lata skal leekni vita med godum fyrirvara ad notadar séu getnadarvarnartoflur ef leggjast parf inn &
spitala eda fara i adgerd. Ef haegt er skal hetta notkun getnadarvarnartafina 4 vikum adur til 2 vikum
eftir langvarandi rimlegu eda storar adgerdir. Hafid samband vid laekninn.

Getnadarvarnartoflur og krabbamein:

Brjdstakrabbamein
Brjostakrabbamein kemur heldur oftar fyrir hja konum sem nota getnadarvarnartoflur en 6orum
konum & sama aldri. Heettan a brjostakrabbameini verdur pé smam saman st sama og hja 6drum a
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fyrstu 10 arunum eftir ad notkun taflnanna er hatt. b6 er ekki vitad hvort samhengi er milli
brj6stakrabbameins og getnadarvarnartafina. Konur sem nota getnadarvarnartoflur fara oftar i
brjéstaskodun pannig ad verid getur ad brjostakrabbamein finnist fyrr.

Lifrarsjakdomar

I stoku tilvikum hafa konur sem taka getnadarvarnartoflur fengid godkynija lifraraexli. lllkynja
lifrareexli eru fatid. Beedi godkynja og illkynja &xli geta valdid innvortis bleedingum. Hafdu samband
vid lekninn tafarlaust, ef pu feerd mikla verki i efsta hluta kvidar. Naudsynlegt getur verid ad haetta
notkun samsettra getnadarvarnartafina vid brada eda langvinna truflun & lifrarstarfsemi, par til hian er
aftur ordin edlileg.

Krabbamein i leghalsi

Tioni leghalskrabbameins er nokkru haerri hja konum sem hafa notad getnadarvarnartoflur lengi.
Toflurnar eru ekki endilega orsokin, heldur getur skyringarinnar verid ad leita i ad konur sem nota
getnadarvarnartdflur eru oftar skodadar med tilliti til leghalskrabbameins.

Kynlifshegdun sumra getur verio 6nnur en peirra sem nota adrar getnadarvarnir, svo sem smokk.
Mesta hettan & leghéalskrabbameini felst i vidvarandi bdlgu af voldum tiltekinnar veiru (vortuveiru i
monnum) sem getur verid algengari hja peim sem nota getnadarvarnartoflur.

Notkun annarra lyfja samhlida Harmonet

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 6ll énnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud. petta 4 einnig vid um lyf sem fengin eru an lyfsedils, t.d. nattdrulyf og vitamin og
steinefni.

Sum lyf geta dregid Ur getnadarvarnarvirkni Harmonet eda valdid 6vaentum bleedingum. Medal peirra

eru:

- Iyf vid flogaveiki (barbitarot, topiramat, fenytdin, primiddn, karbamazepin, felbamat,
oxkarbazepin, lamotrigin).

- Iyf vid sykingum (rifampicin, rifabutin).

- lyf vid HIV-veiru (ritbnavir, nevirapin).

- sveppalyf (grise6falvin).

- nattarulyf sem innhalda johannesarjurt/jéonsmessurunna (Hypericum perforatum). Ekki mé taka
nattarulyf sem innihalda johannesarjurt/jénsmessurunna samhlida Harmonet. bad getur valdid
pvi ad Harmonet virki ekki. Pu getur fengid blaedingar a timabilinu og ordid pungud. Ef pu notar
na pegar johannesarjurt/jénsmessurunna, haféu samband vid leekninn um hvort/hvernig heetta
megi medferdinni.

Latio leekninn vita ef notud eru énnur lyf eda hafa verid notud nylega. betta & sérstaklega vid um:
- Iyf eftir lifferaigraedslu (ciklosporin).

- vodvaslakandi lyf (tizanidin).

- lyf vid of heegum efnaskiptum (levétyroxin).

- lyf vid flogaveiki (lamotrigin).

Notid ekki Harmonet ef til stadar er lifrarbolga C og notud eru lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir eda sofosbuvir/
velpatasvir/voxilaprevir, par sem pessi lyf geta valdid haeekkudum gildum lifrarpréfa (haekkad gildi
lifrarensims sem kallast alanin-transaminasi).

Leeknirinn mun &visa annarri getnadarvorn adur en medferd med pessum lyfjum er hafin.
Hefja mé notkun Harmonet & ny u.p.b. 2 vikum eftir lok slikrar medferdar. Sjé kaflann“Ekki ma nota
Harmonet*.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rdda hja lekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad.



Medganga

PU maétt ekki taka Harmonet. Ef pa heldur ad pa sért pungud attu ad haetta ad taka téflurnar og nota
adra getnadarvorn, t.d. smokk, par til pu ert viss um hvort pa ert pungud eda ekki. Engar areidanlegar
sannanir eru fyrir pvi ad estrogen og gestagen sem eru i samsettum getnadarvarnartoflum skadi fostrid,
verdi frjovgun fyrir slysni vid notkun samsettra getnadarvarnartafina.

Brjostagjof
pU maétt ekki taka Harmonet ef pd ert med barn & brjdsti. Hafdu samband vid leekninn.

Akstur og notkun véla
Harmonet hefur ekki ahrif & vinnu- eda umferdaroryggi.

Harmonet inniheldur lakt6sa og sukrésa
Harmonet inniheldur laktdsa (mjolkursykur) og sukrosa (sykur). Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid
stadfest, skal hafa samband vid laeekni 4dur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota & Harmonet

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1jést hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eoa lyfjafreedingi. Ekki & ad breyta eda stddva medferd a&n samrads vid
leekninn.

Pu métt ekki taka Harmonet ef pu ert pungud eda heldur ad pa sért pungud.

Hvert pynnuspjald med Harmonet inniheldur 21 t6flu. A pynnuspjaldinu er hver getnadarvarnartafla
merkt peim vikudegi pegar hin skal tekin. Taka & téflurnar & nokkurn veginn sama tima sélarhringsins
med svolitlu vatni. Fylgja & 6rinni & pynnuspjaldinu par til allar toflurnar, 21 ad télu, hafa verid teknar.
Naestu 7 daga & ekki ad taka neinar toflur. Séu toflurnar teknar & réttan hatt faest einnig vorn gegn
bungun i tofluhléinu. A pessum dégum verda venjulega tidabladingar. Venjulega byrja bladingarnar &
2.-3. degi eftir ad sidasta getnadarvarnartaflan hefur verid tekin. A 8. degi er byrjad & nyju téfluspjaldi,
jafnvel pott tidableedingarnar haldi afram. bad pydir ad alltaf er byrjad a nyju t6fluspjaldi & sama
vikudegi og ad bledingarnar verda a sama tima a fjogurra vikna fresti.

Pannig er byrjad a fyrsta Harmonet tofluspjaldinu

. Ef ekki hefur verid notud hormoénagetnadarvorn sidasta manudinn
Fyrstu getnadarvarnartdfluna skal taka & fyrsta degi tidableedinga. Taka & toflu sem merkt er
videigandi vikudegi. Ef 1. bleedingadagur er t.d. fostudagur, byrjardu & toflunni sem merkt er
,FO*“. Fylgdu sidan vikudogunum i 6rvaratt par til bid er ad taka allar 21 toflurnar.
Getnadarvarnartoflurnar verka strax. EkKi er porf fyrir vidbotargetnadarvorn.
Ef pa vilt byrja & getnadarvarnartdflunum & 2.-5. degi bleedinga, parftu ad muna ad nota auka
getnadarvorn (t.d. smokk, hettu eda pess hattar) fyrstu 7 dagana.

J Pegar skipt er fr4 annarri tegund samsettrar getnadarvarnartoflu
Byrja méa ad taka Harmonet daginn eftir téfluhlé (eda toku sidustu lyfleysutdflunnar ef fyrra
pynnuspjald innihélt lyfleysutdflur, p.e. 28 stk.). I vafatilvikum skal leita til leknis eda
lyfjafraedings.

. Pegar skipt er fra getnadarvarnartéflum sem adeins innihalda gestagen (minipillu)
Heetta ma notkun minipillu hvada dag sem er og byrja & Harmonet & sama tima nasta dag. En
avallt skal muna ad nota auka getnadarvorn (t.d. smokk, hettu eda pess hattar) fyrstu 7 dagana
sem getnadarvarnartoflurnar eru teknar.

o Pegar skipt er fra stungulyfi, vefjalyfi eda leginnleggi sem gefur fra sér gestagen
Byrja ma & Harmonet daginn sem radgert var ad fa naestu sprautu eda daginn sem vefjalyfid eda
leginnleggid med gestageni er fjarlaegt. En avallt skal muna ad nota auka getnadarvorn (t.d.
smokk, hettu eda pess hattar) fyrstu 7 dagana sem getnadarvarnartéflurnar eru teknar.
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. Eftir feedingu
Rétt eftir feedingu getur verid ad laeknirinn rddleggi ad bedid sé med ad taka Harmonet par til
eftir fyrstu edlilegu tidablaedingar. Stundum ma byrja fyrr. Leitadu rdda hja leekninum. Ef dskad
eftir ad nota getnadarvarnartoflur medan a brjostagjof stendur skal leita rada hja leekninum fyrst.
Athygli er vakin & pvi ad pungun getur att sér stad pétt bleedingar hafi ekki hafist ad nyju og
brjéstagjof eigi sér enn stad.

. Eftir fosturlat eda fostureydingu
Leita skal rada hja laekni.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ofskdmmtun getur valdid 6gledi, uppkdstum og sméablaedingum fra leggdngum hja ungum stalkum.

Ef of stér skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfio skal hafa
samband vid leekni, sjikrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Harmonet

o Ef lionar eru faerri en 12 klukkustundir fra pvi ad taka atti sidustu getnadarvarnartéflu er
vornin enn Gbreytt. Taka skal getnadarvarnart6fluna strax og munad er eftir. Naestu
getnadarvarnartoflur skal taka eins og ekkert hafi i skorist & venjulegum tima.

o Ef lidnar eru fleiri en 12 klukkustundir fra pvi ad taka atti sidustu getnadarvarnart6flu, hefur
vornin hugsanlega minnkad. bvi fleiri getnadarvarnartoflur sem gleymst hafa, pvi minni er
vornin. Ef téflurnar sem gleymdust tilheyra byrjun eda endi & téfluspjaldi, eru likurnar & pungun
mun meiri. Fara & eftir nedangreindum leidbeiningum.

Fleiri en 1 tafla hefur gleymst
Leita skal rada hja leekninum.

1 tafla hefur gleymst i 1. viku

Taka skal tofluna sem gleymdist strax og munad er eftir, jafnvel p6tt pad pydi ad taka purfi 2 toflur
samtimis. Halda skal &fram med nastu getnadarvarnartdflur & venjulegum tima eins og ekkert hafi i
skorist, en nota skal auka getnadarvorn (t.d. smokk) nastu 7 daga. Ef hafdar hafa verid samfarir i
vikunni adur en getnadarvarnartaflan gleymdist, getur hafa ordid pungun. pvi skal strax hafa samband
vid leekninn.

1 tafla hefur gleymst i 2. viku

Taka skal tofluna sem gleymdist strax og munad er eftir, jafnvel pétt pad pydi ad taka purfi 2 toflur
samtimis. Taka skal nastu getnadarvarnartoflur & venjulegum tima eins og ekkert hafi i skorist. Oryggi
getnadarvarnartafinanna er 6breytt og ekki parf ad nota auka getnadarvorn.

1 tafla hefur gleymst i 3. viku

Velja mé annan af eftirfarandi méguleikum én pess ad nota purfi adra getnadarvorn.

1. Taka skal tofluna sem gleymdist strax og munad er eftir, jafnvel p6tt pad pydi ad taka purfi
2 toflur samtimis. Taka skal naestu getnadarvarnartdflur & venjulegum tima eins og ekkert hafi i
skorist. Byrja skal strax & naesta tofluspjaldi an pess ad hafa téfluhlé milli spjalda. Sennilega
verda engar tidabledingar fyrr en eftir seinna tofluspjaldid, en bletta- eda millibleedingar geta
ordid medan a toku getnadarvarnartaflnanna stendur.

eda
2. Heetta ad taka getnadarvarnartdflur ar tofluspjaldi i notkun. Gert er téfluhlé i 7 daga eda skemur

ad medtoldum deginum sem taflan gleymdist. Sidan er haldid afram med naesta tofluspjald.
Kosturinn vid pessa adferd er ad heegt er ad byrja & nasta tofluspjaldi sama vikudag og vant er.




e Ef gleymst hefur ad taka getnadarvarnartoflur af tofluspjaldi og tidablaeedingar koma ekki i
tofluhléi eins og buist var vid, er mdgulegt ad pungun hafi ordid. Hafa skal samband vid laekninn
adur en byrjad er & nasta tofluspjaldi.

Hvad er til rdda ef

... meltingartruflanir koma fram (t.d. uppkost, alvarlegur nidurgangur)

Ef uppkost veroa eda alvarlegur nidurgangur, er ekki vist ad getnadarvarnartaflan hafi nad ad verka. Ef
kastad er upp stuttu (3-4 kist.) eftir ad getnadarvarnartaflan hefur verid tekin, er pad hlidsteett pvi ad
tafla hafi gleymst. bvi skal fylgja leiobeiningum um getnadarvarnartéflur sem gleymast.

Ef nidurgangur er alvarlegur, skal hafa samband vid leekninn.

... oskad er eftir a0 fresta tidablaeedingum

Haegt er ad fresta tidableedingum med pvi ad halda afram med nytt téfluspjald an pess ad gera hlé &
toflutokunni. Pegar 6skad er eftir ad bledingar byrji, skal hatta téflutoku. Medan bleedingum er
frestad geta komid fram milli- eda blettablaedingar medan toflurnar eru teknar. Byrja skal 4 nasta
tofluspjaldi eftir venjulegt 7 daga tofluhlé.

... 0skad er eftir ad bleedingarnar hefjist einhvern annan vikudag

Ef getnadarvarnartflurnar eru teknar eins og meelt er fyrir um byrja tidablaedingar nokkurn veginn a
sama vikudegi i hverjum manudi. Ef 6skad er eftir ad breyta honum & ad stytta (aldrei lengja)
tofluhléid. Ef tidabledingar byrja t.d. & fostudegi og 6skad er eftir ad peer byrji hédan i fra & pridjudegi
(3 dégum fyrr), skal byrja & naesta tofluspjaldi 3 dogum fyrr en vant er. Ef t6fluhléid er stytt i 3 daga
eda skemur verda ef til vill ekki blaedingar, en milli- eda blettablaeedingar geetu komid medan naesta
tofluspjald er tekio.

... Oveentar bleedingar verda

A fyrstu manudunum geta allar getnadarvarnart6flur valdid 6reglulegum bladingum (bletta- eda
millibleedingum) milli tidablaedinga. Ef til vill verdur porf & ad nota bindi, en halda skal &fram ad taka
getnadarvarnartoflurnar. Oreglulegar blaedingar hetta venjulega pegar likaminn hefur vanist
getnadarvarnartoflunum (venjulega eftir 3 manudi). Ef bledingarnar halda afram, verda kroftugri eda
koma aftur, & ad hafa samband vid lekninn.

... tidableedingar koma ekki

Ef allar getnadarvarnartoflurnar hafa verio teknar rétt og ekki hafa ordid uppkdst eda alvarlegur
nidurgangur eda onnur lyf tekin, er mjog dsennilegt ad pungun hafi ordid. Halda skal afram ad taka
getnadarvarnartdflurnar eins og vant er.

Ef ekki verda tidablaedingar tvisvar i r60, er mogulegt ad pungun hafi ordid. Hafa skal strax samband
vid lekninn. Ekki skal byrja & nasta tofluspjaldi fyrr en leeknirinn hefur gengid ar skugga um ad ekki
sé um pungun agd reda.

Ef hatt er ad nota Harmonet
Hvenar sem er ma hetta ad taka getnadarvarnartoflur.

Ef pu vilt verda pungud er betra ad bida par til eftir fyrstu edlilegar tidableedingar. Pannig er haegt ad
reikna Ut hvenaer barnid & ad fedast.

Ef pu vilt ekki verda pungud geturdu leitad rdda hja lekninum vardandi annars konar getnadarvorn.
Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

Notkun handa bérnum
Stalkur sem ekki hafa haft bleedingar mega ekki nota lyfid.

Notkun handa 6ldrudum
Konur sem hafa gengio i gegnum tidarhvorf mega ekki nota lyfid.
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4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja 6llum. Hafdu
samband vid lekninn ef pu faerd einhverjar aukaverkanir, einkum ef paer eru alvarlegar og prélatar, eda
ef breytingar verda & heilsunni sem pu telur ad rekja megi til Harmonet.

Aukin heatta & blédtoppum i blasedum (blaeedasegarek) eda blddtdppum i slagedum (slagedasegarek)
er fyrir hendi hja 6llum konum sem taka samsettar hormonagetnadarvarnir. Sja nanari upplysingar um
mismunandi ahattu sem tengist notkun samsettra hormoénagetnadarvarna, kafla 2 ,,Adur en byrjad er
ad nota Harmonet*.

Alvarlegar aukaverkanir

Mjdg sjaldgeefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja 1 af hverjum 1.000 notendum):

- Ofnaemisvidbrogd, t.d. skyndileg utbrot & hid, proti i tungu, vorum og andliti,
ondunarerfidleikar og yfirlid. Hafid tafarlaust samband vid leekni eda sjukrahds. Hringio i 112.

- Gula oft med klada. Hafid samband vid leekninn.

- Heettulegir bléotappar i blazed eda slageed, til deemis:

o i fotlegg eda fati (p.e. segamyndun i djapum blaedum)

o i lunga (p.e. lungnasegarek)

o hjartaéfall

o heilabléofall

o einkenni sem likjast minnihattar heilabl6ofalli eda timabundnu heilabl6dfalli, pekkt sem

skammvinnt bl6dpurrdarkast (TIA)
o blodtappar i lifur, maga/pérmum, nyrum eda auga.
Hafio tafarlaust samband vid leekni eda sjukrahus. Hringid i 112.

Heettan & ad fa bldotappa getur verid meiri ef adrir peettir eru fyrir hendi sem auka &hettuna (sja frekari
upplysingar i kafla 2 um peer adsteedur sem auka haettu a bl6dtéppum og einkenni blddtappa)

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir - aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja feerri en

1 af hverjum 1.000 notendum):

- Utbrot, hiti og preyta vegna versnandi bandvefssjukdéms (raudra Glfa). Hafid samband vid
leekninn.

Aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10.000 notendum):

- Lifrareexli. Baoi gdokynja og illkynja lifrareexli geta valdid innri bleedingum. Hafid tafarlaust
samband vid leekninn ef fram koma svasnir verkir undir haegri rifjaboga.

- Skadlegur blodtappi i blaed eda augnslagaed. Hafio tafarlaust samband vid leekni. Hringid i 112.

Heettan & ad fa blodtappa getur verid meiri ef annad heilsufarsastand er fyrir hendi sem eykur ahaettuna
(sja frekari upplysingar i kafla 2 um paer adsteedur sem auka hettu & bl6dtdppum og einkenni
blodtappa)

- Brisb6lga med miklum kvidverkjum og hita. Hafid tafarlaust samband vid leekni eda
bradamottoku.

- Bdlgur i meltingarvegi (t.d. Crohns sjukdomur, séraristilbélga). Hafdu samband vid laekninn.

- Sérstakt form af ristilbdlgu (ischemic colitis). Hafou samband vid laekninn.

- Versnun a porfyriu (sjaldgeefur erfoasjakdomur).

- Sjukddémar i gallblodru (ad medtéldum gallsteinum) med skyndilegum, svaesnum verkjum i pind
eda undir rifjaboga haegra megin. Hafid tafarlaust samband vid leekni eda bradamattoku.

- Bdlga i augntaugum (sjéntaugabdlga). Hafid tafarlaust samband vid leekninn.

- Nyrnabilun vegna alvarlegs blddleysis med gulu og hidbledingum
(bléolysupvageitrunarheilkenni). Hafid samband vid leekninn eda brédamottoku. Hringid e.t.v. i
112.
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Aukaverkanir par sem tioni er ekki pekkt:

Ahrif & starfsemi lifrar, t.d. lifrarbolga, gula. Hafdu samband vid leekni eda bradamottoku.

Einnig hefur verid greint fra eftirtalinni alvarlegri aukaverkun vid notkun samsettra
getnadarvarnartaflna: Krabbamein i leghalsi. Pessari aukaverkun dsamt annarri dheettu vid notkun
getnadarvarnartaflna er lyst { koflunum ,,Getnadarvarnartoflur og krabbamein® og
,Getnadarvarnartdflur og blodtappar™.

Hafio tafarlaust samband vid laeekni ef einhver eftirtalinna einkenna ofneemisbjugs koma fram: proti i
andliti, tungu og/eda koki og/eda kyngingarerfidleikar, eda ofsakladi, hugsanlega med
ondunarerfidleikum (sjé einnig kaflann ,,Lattu leekninn vita ef eitthvad af eftirfarandi & vio um

pig).

Aukaverkanir sem eru ekki alvarlegar
Mjdg algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 notendum):

Hofudverkur.
Blettablaeding, millibleeding.

Algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 notendum):

Leggangabdlga ad medtalinni sveppasykingu.

punglyndi.

Skapsveiflur, taugaveiklun, svimi.

Ogledi, kvidverkir.

Ohrein hud (prymlabolur).

Brjostaspenna, eymsli og proti i brjéstum, seyting fra brjéstum.
Tidaprautir, sar & leghalsi med blaedingu vid samfarir, Gtferd.
Tidablaedingar verda ekki.

pyngdaraukning.

Sjaldgaefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 notendum):

Vokvasofnun.

Breytt matarlyst (aukin eda minnkud).

Minni kynléngun.

Migreni.

Haekkadur blddprystingur. Hafid samband vid leekninn. Medhondla skal heekkadan blodprysting.
Mikil heekkun & blédprystingi er alvarleg.

Uppkést, nidurgangur, magakrampar, upppemba.

Utbrot, ofsakladi.

Gulbranir huoflekkir, einkum i andliti (pungunarfreknur) sem geta verid varanlegir.
Aukinn harvoxtur & likamanum.

Harlos.

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (geta komid fyrir hj4 allt ad 1 af hverjum 1.000 notendum):

Tilhneiging til sykursyki.

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir - aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja feerri en
1 af hverjum 1.000 notendum):

Skert métstoduafl gegn sykingum.

Aukin kynléngun.

Opagindi vid notkun augnlinsa.

Sjukdémar i eyra og innra eyra med svima og heyrnarskerdingu.

Ymsir htidsjukdomar (t.d. Gtbrot med aumum, raudum hndtum, oftast & f6t- og handleggjum
(prymlarodi) eda hiti, Gtbrot i andliti og a hand- og fétleggjum (regnbogarodasott)).
pyngdartap.

Ofnaemi.
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Aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10.000 notendum):
- /Edahnutar versna.
- Rykkjadans (sjukdémur med kippum og dsjalfradum hreyfingum) versnar.

Harmonet getur par ad auki valdid aukaverkunum, sem pu verdur ekki vor vid. bad 4 vio um
breytingar 4 rannsdknarnidurstédum, t.d. blodprufum (breyting a fitusamsetningu bl6dsins, minnkad
magn folats i bl6ai, lifrarprufur).

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Harmonet
Geymid vid laegri hita en 25°C.
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EKKi skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & éskjunni & eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

EKkKi skal nota lyfid ef t.d. verdur vart vid litabreytingar i téflunni, ef taflan mylst eda vart verdur vio
6nnur merki um ryrnun.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Harmonet inniheldur

- Harmonet hidadar toflur.

- Virku innihaldsefnin eru gestdden og etinylestradiol.

- Hver tafla inniheldur 75 mikrég gestoden og 20 mikrég etinylestradiol.

- Onnur innihaldsefni eru laktdsi, maissterkja, povidon K 25, magnesiumsterat, stikrosi, povidéon
K 90, kalsiumkarbonat, makrégol 6000, talkim, montanglykolvax.

Lysing & atliti Harmonet og pakkningastaerdir

Harmonet er pakkad i pappadskju med 3 pynnuspjéldum og er 21 tafla & hverju spjaldi. Hverri pynnu
er pakkad i alpoka sem inniheldur poka med Kisil purrkefni. Eftir ad alpokinn hefur verid rofinn ma
fleygja honum &samt Kisil purrkpokanum.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Pfizer ApS
Lautrupvang 8
DK-2750 Ballerup
Danmork

Umbodsadili
Icepharma hf.
Lynghals 13
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110 Reykjavik
island

Framleioandi )
Pfizer Ireland Pharmaceuticals, Little Connell, Newbridge Co. Kildare, Irland

pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i april 2023.

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & www.serlyfjaskra.is
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